
ПАМ’ЯТКА
щодо дій під час обстрілу артилерійською (ракетною) та стрілецькою зброєю

       Якщо ви чуєте протяжне звучання сирен – це означає про початок артилерійського (ракетного) 
обстрілу або авіаційного нальоту.

ЯКЩО ВИ ПЕРЕБУВАЄТЕ ВДОМА
1. Якщо ви почули звучання сирен, то необхідно негайно евакуюватись у найближче 
бомбосховище.  
2. Якщо не вийшло евакуюватися з будівлі перед обстрілом, треба спуститись у підвал (якщо він 
пристосований), або на нижчий поверх.
3. Якщо підвалу немає, то переховуйтеся в кімнаті з опорними стінами або на сходових клітинах.
Для укриття використовуйте внутрішні кімнати - туалет, ванна, коридор, кімнати, які не мають 
вікон.
4. Захистить дітей. При артобстрілі, вони можуть піддаватися паніці. Зробіть все, щоб зупинити 
дітей, щоб вони не бігали.
5. Відкрийте рота, це захистить від контузії.
ЯКЩО ВИ ПЕРЕБУВАЄТЕ НА РОБОТІ
   Негайно евакуюватись у підготовлене укриття:
— навчальний корпус м-н Свободи 4 – коридор підвального приміщення та приміщення «Єрмілов – 
центру»;
— навчальний корпус м-н Свободи 6 – приміщення гардеробної та холу Культурного центру.
—  музей природи - підвальне приміщення. 
ЯКЩО АРТОБСТРІЛ ОБСТРІЛ ЗАСТАВ ВАС НА ВУЛИЦІ
1. Щойно почули рядом свист, або вибух снаряду - лягайте на землю.
2. Прийміть захисну позу: витягніться на землі, п’яти зведіть разом, обличчям до землі, 
прикривайте голову і шию руками або сумкою, відкрийте рот для запобігання контузії.
3. Після розриву снаряда уважно роззирніться, щоб швидко знайти безпечніше місце для укриття: 
біля бордюру, в канаві чи будь-якому заглибленні в землі. Перебігайте короткими перебіжками, 
відразу після наступного вибуху.
ЯКЩО ПІД ЧАС АРТОБСТРІЛУ ВИ ЗНАХОДИТЕСЬ В ТРАНСПОРТІ 
У разі якщо обстріл застав вас у маршрутному таксі, трамваї, тролейбусі, авто – негайно після 
зупинки транспорту відбігти від нього і лягти на землю. Озирнутися, знайти більш надійне укриття 
неподалік і після вибуху швидко  перебігти до нього. Перебігайте короткими перебіжками, відразу 
після наступного вибуху.
МІСЦЯ, ДЕ КРАЩЕ СХОВАТИСЯ ПІД ЧАС АРТОБСТРІЛУ
— спеціально облаштовані бомбосховища, укриття. 
— підземні паркінги  та підземні переходи;
— станції метро; 
— уздовж високого бордюру чи фундаменту паркану;
— канава, траншея, яма, рівчак, заглиблення в землі на відкритій місцевості, подібне окопу;
— глибокий підвал під капітальним будинком старої побудови. Бажано, щоб він мав 2 виходи;
— підземне овочесховище, силосна яма, оглядова яма відкритого гаража чи СТО;
— яма-«воронка», залишена від попередніх обстрілів.
     У приватних будинках можна використовувати льох, але візьміть до уваги, що його може 
завалити. Тому заздалегідь залишите у будинку на видному місці великий помітний плакат із 
інформацією про ваше місцезнаходження під час обстрілів і розташування льоха. У підвал 
необхідно взяти телефони, запас води та документи. 
ВАЖЛИВО: укриття  має знаходитись подалі від споруд, які можуть обвалитись на вас при 
прямому попаданні, або можуть спалахнути.

Додаток  1
до наказу ректора 
від ___ _______ 2022р 
№______________



     Якщо в полі зору нема укриття, куди можна швидко перебігти  – просто ляжте на землю і лежіть, 
закривши голову і шию руками або сумкою.
ДЕ НЕ МОЖНА ХОВАТИСЯ?
— всередині і під стінами сучасних швидко споруджених торгових комплексів, офісів і магазинів;
— біля автомобільної техніки та під нею, автозаправних станцій, під стінами будинків із легких 
конструкцій;
ЩО НЕ МОЖНА РОБИТИ ПІД ЧАС АРТОБСТРІЛУ?
— визирати у вікна та користуватися ліфтом;
— бігти по відкритій місцевості;
— вставати одразу після закінчення обстрілу;
ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ АРТИЛЕРІЙСЬКОГО  (РАКЕТНОГО) ОБСТРІЛУ 
     Не виходьте із укриття негайно.  Почекайте хоч би 10 хвилин після завершення обстрілу.   
Уважно огляньте себе та тих хто поруч на наявність поранень, кровотечі.  У разі необхідності 
викличте швидку допомогу (тел. 103)  та рятувальників  ДСНС (тел. 101,  112).  Не піднімайте з 
землі жодних незнайомих вам предметів! Бойові елементи зазвичай розриваються під час падіння, 
але можуть вибухнути й пізніше, у руках  від найменшого руху або дотику!
ПІД ЧАС ОБСТРІЛУ СТРІЛЕЦЬКОЮ ЗБРОЄЮ 
— сховайтеся у приміщенні без вікон (наприклад, у ванній кімнаті). Коли це неможливо, варто 
лягти на підлогу прикрившись предметами, що здатні захистити від уламків і куль.
— не наближайтеся до вікон;
— не спостерігайте за ходом бойових дій;
    Якщо обстріл зі стрілецької зброї застав вас на відкритій місцевості, потрібно сховатися за будь-
яким міцним об’єктом (бетонна урна, високий бордюр, бетонна сходинка), або у заглибленні в 
землі чи канаві. Ляжте на землю, розверніться ногами у бік пострілів, прикрийте голову руками та 
не ворушіться. Не привертайте до себе увагу.   
  Не намагайтеся сховатися за автомобілями або кіосками, бо вони часто стають мішенями та не 
спроможні захистити від куль.
  

НЕ ІГНОРУЙТЕ СИГНАЛИ ТРИВОГИ!
БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ І БУДЬТЕ ПИЛЬНИМИ! 

     


